
私たちは「ウィメンズ・ヘルス・アクション」の活動を応援しています。

女
性
の
健
康
課
題
に
つ
い
て
、

　
　
　
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

東京大学 大学院医学系研究科 産婦人科学講座 教授、
東京大学医学部附属病院副院長、日本産科婦人科学会副理事長

大須賀 穣氏
おお す が ゆたか

専門は産婦人科学、生殖医学、内視鏡手術学など。産婦人科を「女性
に寄り添い、その一生をみる科」として、治療・研究に加え教育や社会
活動にも積極的に関わっている。

オープニングトーク
自分らしい選択肢をあなたへ。心とからだの話をはじめよう

14:00～

クロージングトーク
みんなで目指す。女性が健康に過ごせる社会へ

17:20～

14:25～

14:50～

15:15～

15:40～

16:05～

16:30～

16:55～

　
　
　

小
学
生
の
娘
の
か
か
り
つ
け

　
　
　

医
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
先

を
相
談
し
た
い
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
る
の
は
一

体
何
歳
頃
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

見
つ
け
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
た

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

大
須
賀
先
生　

何
歳
が
い
い

　
　
　

と
い
う
年
齢
の
目
安
は
な
く

て
、何
か
女
性
の
健
康
問
題
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
そ
の
時
が
そ

の
人
に
と
っ
て
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

最
近
、小
学
３
年
生
く
ら
い
の
お
子
様

が
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
が
少
し
痒
い

と
い
う
こ
と
で
来
院
さ
れ
ま
し
た
。診

療
を
受
け
て
お
薬
で
治
療
で
き
た
ん

で
す
が
、そ
の
お
子
様
が
私
の
こ
と
を

信
用
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
様
だ
っ

た
ら
、私
が
こ
れ
か
ら
の
か
か
り
つ
け

医
に
な
り
ま
す
。何
か
少
し
で
も
婦

人
科
に
関
係
す
る
様
な
問
題
が
生
じ

た
と
き
に
は
、気
軽
に
訪
れ
て
い
た
だ

い
て
、相
性
が
合
う
か
試
し
て
み
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。小
学
生
位
だ
っ

た
ら
、小
児
科
と
産
婦
人
科
両
方
診

療
を
行
っ
て
い
る
病
院
が
行
き
や
す

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
母
さ
ん
同
士

の
口
コ
ミ
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
参
考
に

す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

年
々
Ｐ
Ｍ
Ｓ（
月
経
前
症
候

　
　
　

群
）が
ひ
ど
く
な
り
、生
理
痛

が
重
く
て
仕
事
に
集
中
で
き
な
く
て

涙
が
出
て
き
ま
す
。で
も
、こ
ん
な
こ

と
で
病
院
に
来
た
ん
で
す
か
と
い
わ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
で
、医
師

に
相
談
も
で
き
ま
せ
ん
。対
馬
先
生

の
様
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
見
つ
け
る
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ

い
で
す
か
？

　
　
　

対
馬
先
生　

日
本
の
女
性
は

　
　
　

奥
ゆ
か
し
い
と
い
う
か
、遠
慮

が
ち
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。行
き
や
す

い
病
院
が
１
箇
所
で
も
見
つ
か
っ
た

ら
、と
て
も
心
強
い
と
思
い
ま
す
の

で
、ま
ず
は
身
近
な
お
母
さ
ん
と
か
、

お
友
達
と
か
、姉
妹
同
士
と
か
、口
コ

ミ
を
参
考
に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。が
ん
検
診
と
か
、ワ
ク
チ
ン
接
種

と
か
小
さ
な
こ
と
で
も
き
っ
か
け
に
、

お
気
に
入
り
の
美
容
院
を
探
す
み
た

い
な
気
持
ち
で
色
ん
な
と
こ
ろ
に

行
っ
て
み
て
、相
談
で
き
る
先
生
を
探

す
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。近
く
で

す
ぐ
行
け
る
便
利
な
病
院
と
、遠
く

で
も
信
頼
で
き
る
病
院
、両
方
持
っ
て

お
く
の
も
Ｏ
Ｋ
。女
性
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
Ｈ
Ｐ
で
は
お
近
く
の
か
か

り
つ
け
医
に
な
っ
て
く
れ
そ
う
な
先

を
紹
介
し
て
い
た
り
、日
本
女
性
財

団
で
は
、婦
人
科
や
内
科
、精
神
科
医

師
や
薬
剤
師
さ
ん
な
ど
医
療
関
係
者

の
相
談
窓
口
も
広
げ
て
い
ま
す
。

　
　
　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
妊
活
・

　
　
　

不
妊
治
療
に
つ
い
て
知
り
た
い

で
す
。男
女
を
問
わ
ず
知
っ
て
お
く
べ
き

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
　
　

大
須
賀
先
生　

ま
ず
不
妊
症

　
　
　

は
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
普
通

の
病
気
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。カ
ッ
プ

ル
の
5.5
組
に
１
組
が
不
妊
症
で
あ
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
様
に
、非
常
に

あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
す
の
で
、２
０
２

２
年
の
４
月
か
ら
不
妊
症
の
体
外
受

精
も
含
め
て
保
険
適
用
に
な
り
、治

療
も
保
険
で
で
き
る
様
に
な
り
ま
し

た
。定
義
上
は
１
年
間
カ
ッ
プ
ル
で
普

通
の
夫
婦
生
活
が
あ
っ
て
妊
娠
し
な

い
と
不
妊
症
な
ん
で
す
が
、１
年
を
待

た
ず
し
て
子
ど
も
が
出
来
な
い
な
あ

と
心
配
だ
っ
た
ら
す
ぐ
受
診
し
て
い

た
だ
い
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。不
妊

の
原
因
は
男
女
半
々
ぐ
ら
い
な
の
で
、

不
妊
の
お
悩
み
を
女
性
側
が
ひ
と
り

で
抱
え
込
む
の
は×

で
す
。今
ど
き
の

若
い
男
性
は
一
緒
に
行
こ
う
と
い
っ
た

ら
行
っ
て
く
れ
る
人
が
殆
ど
だ
と
思

う
の
で
、最
初
に
受
診
す
る
と
き
も
男

女
カ
ッ
プ
ル
で
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ

と
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

す
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

女
性
の
健
康
を
応
援
す
る
社

　
　
　

会
を
実
現
す
る
に
は
、ど
の
様

に
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

対
馬
先
生　

女
性
を
応
援
す

　
　
　

る
社
会
と
は
、女
性
も
、男
性

も
、様
々
な
性
の
方
も
、誰
も
が
一
人
一

人
大
切
に
さ
れ
る
社
会
で
す
。そ
の
人

ら
し
く
心
も
身
体
も
健
康
で
幸
福
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
で
あ
る
と
い
う
こ

と
が
、そ
の
人
だ
け
で
は
な
く
み
ん
な

に
と
っ
て
、社
会
に
と
っ
て
大
事
な
ん

だ
と
い
う
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。日
本
人
は
遠
慮
し
て

自
分
の
悩
み
を
話
せ
な
い
、助
け
を
求

め
ら
れ
な
い
人
が
多
い
で
す
が
、人
は

助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
そ
し
て
尊

重
し
あ
っ
て
成
長
し
て
い
く
の
で
、こ

れ
か
ら
若
い
人
た
ち
に
は
、自
分
の
か

ら
だ
の
健
康
や
人
生
に
つ
い
て
、妊
娠

や
出
産
、子
育
て
、自
分
が
や
っ
て
み

た
い
仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
の
形
成
に
つ

い
て
も
自
分
の
中
で
ビ
ジ
ョ
ン
を
持

つ
だ
け
で
は
な
く
て
周
り
の
人
と
も

シ
ェ
ア
し
た
り
影
響
し
あ
っ
た
り
出
来

る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。家
事
と
か
育

児
、仕
事
上
の
責
任
の
あ
る
立
場
な

ど
様
々
な
役
割
も
シ
ェ
ア
し
て
助
け

合
う
こ
と
が
出
来
る
様
に
な
り
、そ
れ

が
、ひ
い
て
は
女
性
を
応
援
す
る
社

会
、女
性
が
健
康
な
社
会
に
も
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自分らしい選択肢を見つけよう。
心とからだのお悩み、一緒に考えてみませんか？

イベントアーカイブ
公開中

WHAでは、現代日本における女性特有の健康課題についての
詳しい情報や、本イベントの詳細についてはこちらからご覧ください。

詳しくはこちら▶  https://whasympo.com

視聴期限：4月末まで

【後援】内閣府男女共同参画局、経済産業省、厚生労働省、（公社）日本産科婦人科学会、（公社）日本産婦人科医会、（公社）日本医師会、（公社）日本助産師会、（一社）日本女性医学学会、（公社）日本薬剤師会、日本女性ウェルビーイング学会、
（公社）全国結核予防婦人団体連絡協議会、（一社）医療政策を提言する女性医師の会、（公社）女性の健康とメノポーズ協会、（一社）日本家族計画協会、（一財）日本女性財団、（一社）日本女性薬局経営者の会、（特非）女性医療ネットワーク、（特非）日本医療政策機構　※順不同

心とからだの話をはじめよう in Mar. 2024

小川真里子先生＆間島和奏さん
Sponsored by アステラス製薬株式会社

二十歳（ハタチ）になったら
できること
寄り添う、お母さんの更年期

宋美玄先生＆湯上響花さん
Sponsored by 富士製薬工業株式会社

高尾美穂先生＆IMALUさん
Sponsored by サラサーティ（小林製薬株式会社）

「おりもの」を通して、
自分のカラダと
向き合う機会を

吉形玲美先生＆くわばたりえさん
Sponsored by 久光製薬株式会社

いつかのために
　　　今はじめよう。
かかりつけ医と
　　　更年期のお話。

赤澤純代先生＆石井亜美さん
Sponsored by 日本ナットウキナーゼ協会

冷え症・肌質のお悩みに！
「血流美人」になろう！

藤本智子先生＆バービーさん
Sponsored by 科研製薬株式会社

その汗のお悩み、
ガマンせず
相談してみませんか？

対馬ルリ子先生＆前田有紀さん
Sponsored by Fun to Me＜ファントゥーミー＞（クラシエ株式会社）

更年期や
PMSの不調と睡眠
～知ればこわくない！
不調解決メソッド

https://woman.mynavi.jp/event/240201_wha/イベントの詳細はこちらから

ウィメンズ・ヘルス・アクション

https://watashitachino-healthy.com/

心とからだの話をはじめるメディア
わたしたちのヘルシー

PMS（月経前症候群）等の月経トラブルや更年期障害、デリケート
ゾーンのケア、妊活や避妊、SRHR（セクシャル・リプロダクティブ・ヘ
ルス/ライツ 性と生殖に関する健康と権利）、冷え症や肌荒れ、汗や
睡眠のお悩み、かかりつけ医の探し方など、女性の心とからだの健
康問題について、正しい知識をもつことの大切さを伝えていくため、
「わたしたちのヘルシー ～心とからだの話をはじめよう In Mar.  
2024」（主催：WHA  運営：マイナビウーマン）オンラインイベントを
「女性の健康週間」に合わせて開催しました。医療ヘルスケア分野の
専門家と、俳優やタレント、お笑い芸人などの文化人が協力し、さま
ざまなトークセッションが行われた他、視聴者からの質問に医師が
回答するコーナーなど 女性が健康に過ごせる社会に向けた応援
メッセージを充実したプログラムでお届けしました。

自分らしい人生を
　　　叶えるために。
「ピル」について
　　　知ってほしいこと

NPO法人女性医療ネットワーク 理事、
一般財団法人日本女性財団 理事長

自身のクリニックを持つとともに、女性の総合医療を実現するため、NPO法人で
啓発活動や政策提言を行う。2020年には日本女性財団を新たに設立、女性の
心身の健康、そして社会的なウェルビーイングを支援する活動を行っている。

対馬 ルリ子氏
つしま こ

「なんか調子悪いな」「これって私だけ？」「相談したいけど、どうすればいいのか
わからない…」etc　多くの女性が悩みを抱える心とからだの健康課題につい
て医療ヘルスケアの専門家から学ぶことができる９つのプログラムを3月8日に
配信しました。（4月末までアーカイブ配信中）

※五十音順


